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unabhangig, authentisch, tiber das Leben auf einem Segelboot
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Standort:09° 21,9 N 078° 15,4 W Cayos Ratones/Panama
Mittelamerika ist schon.12 DER FUR UNS SGISDEN ANKERPLATZE IN MITTELAMERIKA
beschreibe ich im gleichnamigen Artikel.
In VOM JAGER UND SAMMLER ZUM SEGLER UND SKdggtielidaRler Frage nach, was
Steinzeitmenschen von damals mit dem Langfahrtsegler von heute verbindet. Die
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VVom Jager und Sammler zum Segler und Skeptiker

Langfahrtegler, die auf dem Schiff leben und in die
abgelegensten Gebiete segeln, haben meist eimgere
Einstellungzu Umwelt, Natur, Lebensmittelbeschaffung
und Arbeitals jeneMenschen die im Urlaub eine Yacht
mietenund einige Wocheauf dem Segelboot verbringen.
Man konnte fast sagen, Langfaletderahneln in gewisser
Weisedem Jager und Sammlder Steinzeit.

Fotorechts Segeln in die abgelegensten Gebiete dieses Planeten

Jager und Sammlgdie vor tausenden von Jahren, alsaér Steinzeit,

lebten, zogen langsam von Landstrich zu Landstrich und ernéhrten sich von
dem, was sienit Jagen und Sammefimden konnten Wobei das Sammeln

von Frichten, Beeren und Wurzeln die Hauptaufgabe ina¥ergleichzu
diesenTatigkeitenrmachte de Jagdreitmafigeinensehr geringn Teil aus
Fahrtensegle(besonders in abgeschiedenen Gegendanyegen sich wie

die Jager und Sammléangsam von einem Ort zum anderen. fehen

und speeren ihreNahrung kochen in dejeweiligen Saison Friichte zu
Marmelade und Kompotin und so weiter und so fort. Das ware ein
ZustandyonRS Y YI y al 3Sy (| Yy aokSctherZ R yi & & &1

Fotolinks: Als Fahrtenseglen entlegenen Gebieteheschéftigt man sichuch intensivemit der
Nahrungsmittelbeschaffung
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Damit man michnicht falsch verstet Nattrlich veréandert sicauchdie Szene der
Langfahrteglerstandig Wolfgang Hausnedie wohl urspriinglichste Ikone des
Fahrtensegelnauf einem Katamararagte mit dem Gewehr noch selbgtrokodilein
Australien und Burghard Pieskein weiterer Urvater ahnlicher Kategorieochte aus
Mangos Marmeladein,um Verpflegug fir die Segelreise zu haben.

Heute sitzen viele Fahrtensegler mit gutem Budget auf ihren Schifféfoder haben
sogarihren Internetjob aufs Boot mitgenommen, um Geld zu verdienen. Die Verpflegung
vonfast allenFahrtensegirn kommt mittlerweilezum Gof3teilaus dem Supermarkt.
Dennoch angelt praktisch jeder Seglend viele versuchen sich auch rdém
Harpunierervon Fischen. Und manche gehen in den) Wald, um Frichte zu sammeln

Foto links:Der Osterreicher Wolfgang Hausnelager, Ikoneginer derUrviter der Weltumsegler

Einen dewahrscheinliclgroRten Irriimer seiner Geschichte beging der Mensar etwa 12.000 Jahrendavor

war er, wie erwahnt Jager und Sammler und arbeitete im Schnitt 4 Stunden am Tag, um seinen Lebensunterhalt
zu erwirtschaftenDamalswvurde er nach und nach sesshaft, ba@etreidean oder Mais oder Kartoffelje

nach Kontinent und Regicnund schuftete fortan 12 bis 14 @8tden am Tag als Baugmatirlich ist mir bewusst,

dass ich ohne diesesesshaft werdeadiese Zeilen nicht schreiben kdniite

. DerHomo Sapiens brauchte dazu Arbeitskrafte und zeugte
Nachwuchs nach Kraften, um die so gestiegene Arbeitsmenge zu
bewaéltigen. Die Folgen kennen wir ja. Lebten im Jahr 1700 etwa
700 Millionen Menschen, um 19@0st 1,6 Milliarden sosind es
heute etwa 8,5 Milliarden Menschen, die diesen schénen
Planeten bevolkernNatirlich halén dieimmer bessere

werdende medizinische Vergmingund andere Faktoremit,

dass die Bevolkerung so kraftig wuchs.
Fotooben: Yacht TOPAZ, 124 Meter langn HerrnMansour bin Zayed AlNahy&in a A G 3t ASR RSNJ | SNNEOKSNFI YAt AS @2y
Uberschiissenon hart arbeitenden Menschenurden und werden Eliten ernéhrt.

Mit den Uberschiissemwelche die Bauern erzeugtegrnahrten sie einleineElite von Koénigen, Beamten,
Soldaten, Priestern, Kiinstlern und Denkern, die heute die Seiten der Geschichtsbicher fullen
Geschichte ist etwas, das eine kleine Minderheit tut, wahréiedanderen Acker pfligen und
Wasser schleppen.

Es stehermmmer noch diel Stunden Arbeitszeit der Jager und Sampder selbstbestimmt in
kleinen Gruppen lebterden 12 Stunden Arbeitszeit der Bauern gegeniloke von den Eliten
gelenkt wurden Welche Griinde auch immer den Homo Sapiens dazu bewogen haigan,
sesshaft zu werder8eht man sich die Arbeitszeit ddrei Malmehr als friher)war das kein
guter Einfall.

Aber zurtick zum Jager und Sammler. Der hatte sichvaelfiltig ernahrfvon Frichten, Beeren, ™
Wurzeln, ab und zu auch von Fleisch und nattrlich auch von wikkgneide Eine sehr
ausgewogene Kost.

Bilder rechts:Ananas und Reis findet man im Urwald und auf Wieserthfe undGetreidesind wertvolle Nahrungsmittel
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So wie man auchuf einem Fahrtenschiff bewusst fur gesunde Kost séiichte, WurzelnGetreide selbst
gefangener Fis¢lab und zu Fleisch. Pizza, BurggpufftesGetreideund industriell verarbeitete

Nahrungsmittel stehen Ublicherise nicht auf dem Speisezettel.

Noch eine Parallele drangt sich aGktreidezu vergaren war auch schon zur Ubergangszeit von den Jagern und
Sammlern zu den Bauern bekamgeine Friihform von Biegntstand. Wenn maetwassucht,dasviele Segler

immer auf ihrem Schiff haben, dann ist es Bier

" Na ja, Biertrinker wiirdees wohlgutheif3en dass vor rund 12.000 Jahren die Menschen
3 ¥ » begannen, als Bauern sesshaft zu werden @Getieidezu pflanzensonst hatte man
2 £ £ Bierund allgemein Alkohaticht erfunden Ja, das stimmt auch wieder. Aber es war
eine fundamentale, vermutlich zuféllige Entscheig, die der Mensch
6Ta{lLASYyaaor GNIFd {2 12yyidS RSNI af{l LA
verwaltet und gelenkt werderich meine aber nicht, dass die Eliten Kulturen im
Rausch steuerten oder die Menschen ausschlief3lich knechteten. Im Gegeeteil. Di
Gesamtleistung unserer (mitteleuropaischen, christlichamj auch andereKulturen

ist enorm. Diese wéare ohne Fiuhrung durch Eliten nie moglichegew.
Foto links:Bier war vermutlich das erste alkoholische Getrénk dieses Planeten

TomStandageB SNI NA GG Ay & SAoftherWorldiifO K AcE¢ DS | 1ARSHEENISAY S Ay i é
nach StandageGetreidewurde nach der Ernte in vaivachtern bewachten Speichegelagert um es fir das

Ubrige Jahr als Nahrungsmittelquelle zurfilgung zu haben.

DieseSpeicherwareyg | & ¢ A NJ TS So $ 1t $IA QKy Sy T Vaach@KniaderSdie PieBegr @ 5 A
die mit Gott kommunizierten und daraus ihre Macht ableiteten
Gottkdnige entstanden. Dd&indegled zwischen den Priestern
und Gott war das fllissige Brot, also der Alkohol im Bier.

Aber zuriick zu der SpezieshrtenseglerDas sind meist
freiheitsliebende Geisterso wie vielleicht Jager und Sammler es
waren. Man lasst sich nicht gerne etwas vorschreiben, man will
selbst entscheiden und verantworten.

Zu CORONZeiten werdertinschrankungeunter Seglern haufig
alsAngriff auf die personliche Freihempfunden und als
dzyyl GA3 Fo63Shlyod +ASftfSAOKIU A U

iTdz RSySys RAS &aA0K yAOKG @2N) SAySY
Foto rechts:Die Freiheitsliebe der Fahrtensegler macht sie besonders empfindlich auf

Einschrankungen

Diese Kombinatin vonfreiheitsliebenden Geist, der sich nicht gerne
.gp'-q etwas vorschreiben lassind CORONBeschrankungen bringt
- bei den Seglern besondersle CORONAkeptiker hervar

Heftig kritisieren sie ie jeweiligen MaRnahmenyelchedie
Pandemie unter Kontrolle haltesollen.Hinterlegt wird diese
Kritik mit zum Teil mit recht spannenden TheoriBieseKritik
bezieht sichauf die Verantwortlichen inileimatlandebenso wie
im GastlandAlso egalwelche Entscheidungetie Behdrden im
jeweiligen Land treffenSie verdendafir (negativ) kritisiert und
mit Hamelibergossen

Foto oben:Fahrtensegler erleben die Pandemiezeit im seffestahlten Paradies
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Auchdie Impfungwird vehementkritisiert und haufig abgelehnt.

Ein Argument, das ich immer wieder im Seglerkreis hore, ist, dass
die Impfung die menschliche DNA verandern kann.

Ohne aufden mdglichen Wahrheitsgehalt detinzelnen
Argumente eingehen zu wolleBeglerkollegen, iHebt aufeuren
Segelbooterim selbst gewahlten ParadieBer sicherste Ort auf
diesem Planeten ist euer Segelboot! Die COR®aldemie auf ;
dem (eigenen) Schiff zu verbringést ein Privileg. Da machtes |
wenig SinnTheorien voreiner groRangelegte Verschworung o
mitdem¥%A St > Rl aa Yl y dalo&erbeied.y i NP

X und wer glaubt, dass dienpfung seineDNA verandestder

sollte diese Chance ntitzen!
Fotooben: Ein Privileg, die CorofRandemie auf dem Meer zu verbringen

P.S.: Einer deseglerkollegender mir ndhersteht als andere, SORON/&Skeptiker(er meinte, dass es nur ein

a D NR LILIO #askgire Mar&ahien der Regierungen rechtfertiBeA S o2 ANIG A OKIF Fd |y RA ¢
Zuder Zeit, da ich den Bericht verfasse, liegt eit @OVID in deintensivstation

Aus Sabines beruflicher Tatigkeit und meiner langen Seglerlaufbahn haben wir einen etwas grof3eren +reundes
und Bekanntenkreis als vielleicht Ubli@emerkenswert ist, dastie Zahl deFreunde und Mitseglediedirekt

oder indirekt von der Pandemie betroffesind, steigend ist

Angst ist kein guter Ratgeber, kluge Vorsicht sehr wdahche Menschen sehen kluge Vorsicht als Feigheit
5dzYYKSA G 2RSNJ I dzOK | fBitesahprdaskaSnvaiice o€ Ry Seliludd die istdnir

egal Dann trifft wieder der Spruch meines Onk&nszu: Im schlimmsten Fall ist egal

Respekhabe ich sowohl vor deiorona Skeptikerwie vor jenen, welche di®andemie ernst nehmersowohl

vor jenen, welche die MaliBnahmen der diversen Behoktérsieren und jenen, die sie mittragededer hat gute
Argumente fir seinen Standpunkt. Nur, welche Argumente sind die Richtigen? Wieder scidbidatrs

Verdacht ein, dasauch dasine Glaubensfrage ist (siehe auch Flaschenpost 143 vom MarzwaPeielleicht

auch auf die soziale und kulturelle Herkundirickzufiaren ist.

12 der (fur uns)schoérsten Ankerplatze in Mittelamerika
Im September 2019 beschrieb idke 10fur unsschonsten
Ankerplatze in Kolumbien und Pananks waren Ankerplatze
dabei, die in keinem Reiseflihrer beschrieben warem andere,
die vielleicht etwas schwieriger zum Anlau@nd Aber immer
lohnt es sichdiese damals beschriebendmpplatzezu
besuchen.

Auf Grund derahlreicherReaktionen gn Seglern werde ich
weitere der flr uns (Sabine und mi#ghonsten Ankerplatzia
Mittelamerika in dieser Flaschenpost vorstellen. Manche davo
in Panamaeinige inHondurasund andere irBelize.

Ich wollte immer schoerin Leben fiihrenwelches esiicht nétigmacht aus demAlltagd: dza 1 dza.i SA ISy &
Ungewohnliches zu machewar immer schon mein Dirgob mit den Tourenskiern, dem alten und klapprigen

VW Busoder mit dem Motorrad in Afrika. Immer war es die Sehnsyeht OK RSY a! YRSNBy az A
nach dem personlichen Erlebnis (also das genaue Gegenteil von einer GAlpgretieuerReise im Amazonas

oder dem AHinclusiveClub mit Tauchmdglichkeit...).

So kam irgendwann ein Segelboot daher dadhitdie Mdglichkeifdamit untouristische Gebiete zu bereisen.
Etwas Gllck bendtigt man aber auch im Leligtebnisse, die man teilt, zahlen doppeind so teile ich auch
diese (vielleicht zum Teil schon beké&am) Ankerplatze mit neuen Seglern, die in diese Gegend kommen.
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Nubesidub/San Blas Inseln/Republik Panama

Hier kann man bei bestandigem NO Passat
auch in der Nacht ankeri.orsicht ist bei
Gewitterngeboten, da der Wind manches
Mal auch auf Std drehen karsiki ist ein
Osterreichey der mit einer Gunderau
verheiratet ist. Er bewirtschaftet die Insel.
Handelsublich&onnemrremeist generell
sehr schadlich fur die Riffe. Niki ersucht
daheralle Seglerspezielhier nicht mit
Sonnerremeeingeschmierzu
schnorcheln/baden. Bei Bedarf leiht er
spezielle Sonnencremauf Mineralstoff
Basis.

Foto oben Die Insel Nubesidup. JONATHANS Anker fallt im Winter auf: 09° 207BN42,8 W

CayoRatones/San Blas Inseln/Republik Panama

Der vielleichtschénste Schrrahelplatz in
den San Blalmseln. Hier muss man auf das.
Wetter achten. Der Ankergrund fallt sehr [
steil ab und man bekommt haltenden Anke
nur knapp vor dem Riff. Bestenfalls kann g
manbeiWind aus dem IV und | Quadrantel=+=

hier ankern. Also Achtung. Dafur wird man
mit einemlebendigenRiff mit unglaublicher
Vielfaltbelohnt. Die Inseln sind unbewohnt

Fotooben: Ankerplatz in dertCayos Ratondsier ankern wir auf: 09° 21,9 ND78° 15,4 W
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Ogopsibudub/San Blas Inseln/Republik Panama

Hier verbrachten wir eineguten Teil der
CORNA-QuarantaneZeit. Der umlaufende
Strandpasst perfekt al§ilmkulisse. Es gibt

vor allem an deNordseite gute Schnorchel

Platze Beim Ankern liegen wimit Buganker

und Heckleine auf etwa 1,40 Met@iefe. Bei

a/ dzt 2 RietterlaA St 8 6 fdzNN&y SN
orkanartige Stdwinde) in den

Sommermonaten, sollte man diesen

Ankerplatz meiden.

Fotooben: JONATHAN liegt vor Buganker/Heckleine auf: 09° 28;& 8P 37,2 W

{AfolRdZA AdEFREBKI LY . £ & LyasStykwSLidzof A1)

Die Insel liegt iden Islas Maqui, im
nordlichsten Teil der San Blas Inseln. Hier ganz
in der Nahe ist auchiner der besten Késpots
des InselgebietedDie Insewird von Tobias
bewirtschaftet. Er bringt auch gerne
Langusten, Fisch oder Tintenfisch zum Boot.
Die Einfahrt fuhrt zwischen den Riffs durch
und ist bei guter Sicht gefahrlos mdglich. In
RSNJ aCfl Aa0KSylLl2ad @2y Wh
Langfahrteglerregelmaliig Iformationenaus
unseren Segelgebietedje man sonst kaum
bekommt

Fotooben:a S K NBE NB ! y | fobidskslahdii & | @il
hier ankern wir auf09°35,4 N 078° 42,9 W
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Escudo de Veraguas/Republik Panama

Diese Insel istine deraufregendsten, die wir bisher anliefelch
beschrieb sie in deflaschenpost Nummer 13&m Oktober

HAHN O0a5AS @GSNI I dzoSNIS LyasStaod
Der Ankerplatz ist nur bei absolut runigem Wetter ertréaglich.
.SARS ' y1TSNXI 3t AOK]ISAGSY IR NJ RS
und jeglicher Schwell macht das Ankern unangenehm. Wir

hatten Gluck und lagen einige Tage ruhig, also erkundeten wir

die Insel. Sie ist ein@uelle der Uberraschunge&chnorcheln ist
exzellent an der Ostseite. Die Nordseite birgt ein Fullhorn an
wundetbaren Eindricken. Mit dem Kajak, dem SUP oder dem

Dinghi erkundeten wir die Insel und waren jedes Mal
tberrascht tber digandschaftlich einmalige Vielfalt

Bilder oben:Escudo de &aguasgibt es nur 2 Ankerplatze, wir ankerten auf:
09°05,6 N 081° 34,4 W

Bocas del Torro/Republik Panama

Ublicherweise iel Tourismus,

glUnstigeMarinas und gute

Verfligbarkeit von Lebensmittel

waren unser Haupteindruck. Das

{OKIYS Iy o.20Faa ¢ NSy FNNJ dzya RAS
einzelnen Inselnauf denen Menschen

aus aller Welt leberWir trafen

Kanadier, Umerikaner, Hollander,

5S8dziaOKSs 9y It NYRSNE X FffS g NISGSY
mit spannenden Geschichten auf.

Foto oben5 S NJ o %I dzo Q\Nitantt Ra @2y
Foto rechts untenEnsanada Hondia Bocas wir
ankerten auf wir auf ca09° 18,7 N 082° 10,3 W

Viele Segler lassen ihre Boote wahrend der Sommerzeit in
a. 20T 4R Sa RSdzif AOK oAff AE
Nachteil: es regnet extrem viel. Das Boot kann also nicht
richtig austrocknen. Vorteil: es gibt Supermarkte,
Restaurants und Bars in Gehdistanz.
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